maison des jeux de grenoble - document de formation

jeu et apprentissages

L'intérét du jeu. pratigué de facon libre et gratuite, c'est avanf lout le plaise qu'il
procure. Henrd Wallon le dit en ces fermes: « Est jew, foute octivite qui n'a d'aufre
finalite qu'elle-méme n.
Ce préalable admis, lo pratique du jeu peuf fovoriser I"'acquisifion d'apprentissages
fransversaux [Jeon Chdateau - & L'enfant ne joue pas pour apprendre, il apprend

parce qu'l joue ).

Favoriser le développement cognitif

dynamiser le besoin d'apprendre

expenmenter par la démarche d'essai/emeur

developper la créativite

développer sa réflexion et son esprit d'analyse
= raisonner ; metre en ceuvre des tachtiques [auvtonomie dans la

décision)
- conceplualser :  élaborer

I'anticipation : déduction, factigue,
renforcement positit (ereur possible, nouvel essai, prise de risgues)

Favoriser le développement offectif

permetire de mieux se connditre

des strafégies  [construire
anticipation, shatégie] par

maitriser Ia réalité par la mise en jeu de ce qui fait peur

maittriser ses émotions
réguler sa frustration

dans
L

reguler son compaortemenl [Elre bon joueur ou joueuse, differencier jeu
et realita)

sex dislancier

apprendre a éfre libre
accepter de perdre
apprendre d s& concentrer
donner de I'autonomie

Acquisition de I'autonomie
développer ses capacilées d'inihialives
favoriser l'indépendance de I'enfant dans ses choix (jeux, parfenaires,
tactiques...)

aicler a résoudre des problémes

permetire 9 g personne de s adapter a des silualions nowvelles
s'éloigner de son parent, de sa figure d'attachement,
encadrant.es

Apprentissage de la vie sociale et de la citoyenneté
respecter les régles, les aufres, le bien collectif
developper une meilleure socialisation

apprendre a regler des conflits

sorfir de son egocentrisme en operant une decentration

accepter et chercher la présence

de 'aulre, partager

expérimenter la coapération et I'affrontement

apprendre a negocier

des
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maizon des jeux de grenoble = documenf de formation
= accepter les contraintes

Favoriser le développement langagier
= communiguer
= enrichir son vocabulaire
= nommer, decrire, raconter
=  grgumenter des choix
*  prendre |[Q parole
= lire, expliquer une regle de jeux

Favoriser le developpement moteur et psychomoteur
=  maitriser son cornps :
= coordination de ses membres
= prehension fine
= contréle tonique
- aquilibre statique/dynamigque
= decouverte de son propre corps
— & repeérer dans 'espace
»  expenmentation sensonelle {ouie [ touche [ vue { odorat f goit)
»  gcquisition de son autonomie

Favoriser I'acces a une culiure du jeu

»  maifriser les objets du jeu
- acceder d differents modes de pensee
= gcquernr de nouveaux reperes culturels
= decouvrr le patrimeoine ludigue

= SOvolr jouer avec les autres
= gcte de communication

" SOVOIr &tre joueur ou joueuse

bibliographie / pour en savoir plus
ounvrages et revues |
Powr lous les adulles, professionnets ou poarents, gui veulent réfiechir a leur rapport au jeu ;
=" Das espaces pour jouer - Pourguel les concevair 7 Comment les aménager 7-
Odile Pering- Eres edifions [2006)
- Papa, maman lgissez moi le temps de réver - ity Buzymn-
- "Le jeu enjeu”- Cpstoin J.- Colin-Bowreler [1985)
=" l'explorateur nu " - Epstoin 1. ol Z. Badiguct- ed Unviversils [ 19
- " Muméro spécial " Journal des psychologues [dec 94/ jon 97)
- " Le jeu vous va si bien "- Poscal Dery- Le Souffle o 'O (2003]
- " Pour &fre des parents occepltables”- Une psychanalyse du jeu "- Bruno Beftelheim-
Hachetie Flurbel
- Dossier " du femps powr jower " L'&cole des parents avrd miai 2000
- Dossier " le jeu " - Bevue entant " Abord n®18S5-decembre 1994

Aspech pavchologigues et pevchanabdigues du jeu
- "La formation du symbole chez Fenfaont™ Fioget J.- Delochaux [19435]
- "Jeu et rédlité - I'espoce potentiel”- Winnicoit 0.W.- Gallimand (1975)
"Le jeu chez l'enfant™ Gution P- G.ELUFFIW3E)
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