maizen des jevx de grencble = docement de formation

 Laisser jover » ce n'est pas rien faire...

Ce document est la synthése d'un atelier de réflexion, autour de la guestion du
i loisser jouer », mene par des professionnel.les du jeu et de Menfance, Cet aleler eul
lieu lors des Rencontres Ludigues 2012,

Mous vous proposons un argumentaire permettant de valariser le jeu libre comme
aclivité & part entiégre, et de justifier la posture du o laisser jouer » qui l'occompagne.

Arguments pour promouvorr le jeu libre,
Le jeu libre foit référence a ;

* Liberté de choix :

Choix du type de jeu.

Choix du non jeuw,

Choix de 'enjeu : gagner, prise de risque, dépassement de soi.
Choix de ['individuel ou du collecti.

* Déecouverfe :

Découverte de soi, des autres, de différents types de jeu
Découverte des relations sociales, de sa place dans le groupe, sa personnalité
Apprentissages par 'exparimentation ef explorafion,

*  Improductivité ;

Désinteressement, gratuité.
L'activité sans autre finalité que le plaisir.
Paos forcément de production maotérielle.

Le jeu peuf générer chez les personnes en sifuation de jeu :
«  Créativité :

Processus imaginares mise en place par les jousurs, ... scenari, stratégies. résclutions
de conflits.

« Avtonomie :

Jouer seul ou s'organiser en groupe entre enfants.
* Le falt d'éfre acteur de son propre développement :

Fouvor avancer a son rylhme, selon ses propres envies et capacités.
* Plaisir :

Genérateur de plaisir.
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moisen des jeux de grensble — document de farmalion

* le jeu pour le Jeu:

Jouer est une activité a part entigre, et non pas un temps de jeu occupationnel.
Revalorser |2 jeu pour ce qu'il est,

« Construction de soi :

Découverte de sa sensibilité et de sa personnalité dans la rencontre avec des
aulres dans le jeu.

* Confiance :
Eire capable de faire, 4 son rythme, sans jugement.,

Le jeu peut générer pour I'encadrant.e :
+ Une sortie de |'activité pour |'activité, afin de foire évoluer sa vision de ce

qu'est une activité sans productivite.
*  LUne prise de recul par rapport & sa vision de I'enfant,
»  Un plaisic dans 'observalion de Menfan,

Edle de 'encadrant.e :
= Aménagement de l'espace
»  Assurer un cadre favorable [sécurité physique, morale ef affective...)
» Respect de 'enfant, de sa bulle ludigue
* FEire en posture d'observation pour réagjuster I'offre ludigue sans intervenir dans
Iz bulle ludique.

Arguments pour justifier lo posture o loisser jouer » des professionnel.les:
Laisser jouer (o posture adéguate

Les professionnel.les gqui mettent en place des activités de jeu libre ;

* gcongoivent en amont :

Line arficulation des differenis types de jeux enfre eux,

Un ezpoce appropne au public affendu-et recu.

Des oménagements ou touf le monde se sent & M'ase ef peut renfrer dans ke jew.
Chaoix de jeux et de jouets pouvant &fre joues seul.e ou d plusieurs.

= ont une forme d'expertise des pratiques ludiques et de I'ocbhjet jeu :

Choisir des jeux et des jousts adaptés est de son ressort

Forme.es, les professionnel les peuvent a leur four transmettre leur sovoir-faire et leur
pratique du jeu 4 leurs collégues et gux personnes avec gui ils ou elles travailent
réguliErament.

Acguisition d’un bagage ludigue au fil du temps et des accueils.
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* ont un réle d'accueil et d'accompagnement des adultes notamment :

- Accueil des groupeas [enfants et adultes).

- Capacité d'observation des enfanfs cu des personnes en temps de jeu afin de

régjuster Moffre ludique pour gu’elle soit le plus adaptée possible au public usager.

- Disponibilité pour expliquer et créer des bulles ludiques. ..

- Respeci du jeu de 'enfant dans les étapes de son développement.

- Accompagnemen! des adultes accompagnateurs dans leurs précccupations iées

a la fonction gu'ils occupent{porents. enseignant.es, encadrant.es de cenfre de

loisirs, collégues, assistant.es matemelles...).

- Accompaognement des adulles sur la ploce gu'ils peuvent occuper pendant e

temps de jeu.

- Instauration de temps de partoge enfre adulies sur le jeu libre des enfants.
Volorsation de lo posture d'observaltion gue l'on o en fant gu'adulte non

professionnel du jeu, sur les enfants gui jouent,

+ permettent une enirée dans le jeu

- Donner envie de jouer,
Adaptation aux besoins du public.
- Découvere de nouveaux jeux.

= font émerger des réflexions

- AU sein des equipes de professionnelle s,
- AU niveau higrarchique supensure,
Auprés des publics accusillis.
Pour eux-rmemes.

bibliographie / pour en savoir plus
- "Des espaces pour jouer - Pourguoi les conceveoir 7 Comment les aménager 7-
Cidlile Paring- Fres adifions [A00G]
- " Papa, maoman laissez moi le temps de réver "- Ly Buzyn-
- "Le jeu enjeu” Epsiein ). Cofin-Boumsfer [19855)
=" 'explorateur nu " - Epstein J. ef C. Badiguet- ed Unviversife [ 1999
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